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PACKLISTE

1. GEPACK & REISEUTENSILIEN

| Reiserucksack
|} Tagesrucksack
@ Regenhulle fir den Rucksack

LD Reiseverschlusssicherung / Vorhangeschloss

le Wasserflasche mit Filter

D Taschenmesser oder Multitool

|| Koffer fur feste Reisen (optional) 3. HYGIENE & PFLEGE

Zahnburste und Zahnpasta

2. KLEIDUNG: PRAKTISCH
UND VIELSEITIG

||;] Leichte, atmungsaktive Kleidung (5-7 Teile)

Shampoo, Seife und Duschgel
Deodorant
Muckenschutzmittel (DEET)

T-Shirts, Blusen, leichte Hosen und Shorts Sonnenschutzmittel ( 30+)

ILZI Lange Hosen, Oberteile, Jacken (2-3 Stuck) After Sun Body Lotion

zum Schutz vor Micken und fur den Reisehandtuch (schnelltrocknend)

Besuch von Tempeln (Schultern und Knie Hygieneartikel (Tampons, Binden etc.)

mussen bedeckt sein). Pinzette und Nagelschere

|L] Badebekleidung Handdesinfektionsmittel und

le Leichte Regenjacke oder Poncho Feuchttlcher

DODODDODDODODODDODODDOD

@ Wanderschuhe oder robuste Sneakers Kleine Erste-Hilfe-Apotheke

LD Flip-Flops oder Sandalen Pflaster, Desinfektionsmittel,
LD Socken und Unterwasche (7-10 Paare) Schmerzmittel und persénliche
||_:| Sarong oder Tuch Medikamente.

<«

v

travelite




Thanand

S_——-

PACKLISTE

4. ELEKTRONIK & GADGETS 6. NUTZLICHE APPS

ILj Smartphone und Ladegerat & SONSTIGES

|E| Powerbank mit Ladegerat ||_:] Offline-Karten-App (z.B. Maps.me)

|| Reiseadapter fUr Thailand (Typ A, B, C) |] Wahrungsumrechner-App

LD Kamera oder GoPro D Reiseplaner-App

|} Kopfhorer oder Ohrstopsel || ReisefUhrer (digital oder in Papierform)
||;| Brille, Kontaktlinsen, Sonnenbrille

5. DOKUMENTE & FINANZEN IO Notizbuch und stift
D Reisepass (mindestens 6 Monate gultig) @ Sicherheits-Taschen oder Geldgurtel

@ Visum (falls erforderlich) .
7. REISEAPOTHEKE: FUR

ALLE EVENTUALITATEN

|L] Schmerzmittel (z.B. Ibuprofen,

LD Reiseversicherung
D Kreditkarte und Bargeld

@ Kopien von Dokumenten

Scanne deinen Reisepass, Visum und L] Paracetamol)

andere wichtige Dokumente und L] Mittel gegen Durchfall und

speichere sie auf deinem Smartphone igehbeschmeiezn

oder in der Cloud @ Desinfektionsmittel

(] Impfpass |] Verbandsmaterial

Pflaster, sterile Wundauflagen und
Bandagen fur kleinere Verletzungen
||_:] Anti-Mucken-Tabletten oder -Salben

@ Elektrolyte
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